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Editorial

Mili ¢tenari,
do rukou se vam dostava jiz 32. cislo ¢asopisu Student.

Tricet dva, to je Cislo, které ve Fahrenheitech znamena bod mrazu, v dospélych Ustech
pocet zubl, v matematice je to patd mocnina dvou... a v pfipadé Studenta je to dislo,
kterym startuje nova éra.

Novi Séfredaktofi, nové tvare v redakci, nové napady, a presto ten samy casopis, ktery
znate a mate radi. Vase oblibené rubriky se neztratily: studentské prace, rozhovory

i vS§echno ostatni, co déla Studenta tim, ¢im je, zUstava. Jen jsme k tomu pridali néco navic.
Hodlame otevirat témata, o kterych se bézné nemluvi, davat prostor kreativité, kritickému
mySleni a vasim nazordm. Chceme, aby Student byl prostorem, ktery patfi nam viem.

Pfejeme vam, at je pro vas konec Skolniho roku plny inspirace, radosti a pohody. At si
najdete Cas nejen na Skolni a jiné povinnosti, ale i na chvile venku, s prateli nebo sami se
sebou.

Vase redakce




Séfredaktofi o¢ima toho druhého

Veronika Dobsickova

Veronika je aktivni studentka, zajima se
o volejbal a sport obecné. Na jazyky je
talentovana, mluvi némecky na vySSi Urovni
nez vétSina sexty (coz ovsem neni velka
konkurence) a vynika literarnim nadanim. Bavi
ji také tanec a spoleCenské aktivity, je
extrovertni, rada se bavi s lidmi a pfirozené
se stava stfedem kolektivu. Mezi jeji dalsi silné
stranky patfi zpév a herectvi, i kdyZ ji na pédiu
jen tak samu od sebe neuvidite. PFisti rok
pljde do IB, ale myslim, Ze nemusi byt
ve stresu.

Robert Middleton

Robert je zvidavy a vtipny student se zajmem
o biochemii. Rad vyrazi do terénu a ucastni se
rdznych vyprav do divociny. Bavi ho ucit
se latinu a ve volném case si Cte knihy nebo
¢lanky. VSichni ho znaji jako vasnivého
florbalistu, ale nedavno se i zucastnil Skolniho
divadla, kde nejednoho divaka prekvapil svym
hereckym vykonem. PUsobi spiSe klidné
a soustredénég, ale kdyz prijde na téma,
které ho zajima, dokaze o ném mluvit
s velkym zapalem.
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Z Litomysle do Santiaga aneb Michal
Hensl, jak ho neznate

Kde viastné je Santiago? Proc by tam vibec nékdo chodil?
Tyto otdzky jsou urcité ddleZité, proto jsme si dovolili
poskytnout maly uvod do tohoto rozhovoru. Svatojakubska
cesta je popularni pout' mezi mnoha poutniky. Princip pouti
spociva ve snaze dorazit ke hrobu svatého jakuba, ktery
leZi ve Spanélském méstecku Santiago de Compostela. Dle
legendy byl hrob tohoto apostola nalezen 25. Cervence roku
813 pod zadfi jasné hvézdy, z cehoZ pochdzi i ndzev
Spanélského meésta, kde byl objeven. Poutnici se snazi

do mistni katedraly dorazit v tento den, na pocest objeveni
apostolova hrobu a svdtku vsech Jakubd. Pred hlavni ¢dsti
tohoto rozhovoru ale presto vyvstavad dotaz:

Pro¢ mate prezdivku Fidlo? Je za tim néjaky diivod?

Je za tim duUvod, ale dlouhou dobu jsem nevédél jaky. V podstaté prvni rok, kdyzZ jsem
priSel na Open Gate, tak mi zacali septimani fikat Fidlo. Ja jsem se od nich snazil rdznymi
Istmi zjistit, proC tomu tak je. A oni fikali takové nesmysly, napfiklad Ze jsem podobny
Fidelu Castrovi, Ze nosim tu beranici s témi uSima nebo Ze vypadam jako pes Fido. Ja jsem
vedél, Zze |Zou, protoZe to byla tfida, ktera porad jenom Ihala.

Kdyz bylo vysvédceni, tak Honza Fleischmann jel domU na prazdniny a hrozné pospichal.

A ja mu fikam: , Kam tak pospichas, chlapce? Ja ti nedam karticku, dokud mi okamzité
nevyklopis, pro¢ mi fikate Fidlo.” On mi to tehdy Fekl.

Odkud tedy tato prezdivka pochazi?

Pochazi z koleji. Pavel Knizek, ktery ted déla na zakladni
Skole pedagogického asistenta, byl v USA ve vychovném
ustavu. Tam mu fikali Séf a on si tuto prezdivku privezl do
Open Gate, kde pUsobil jako vychovatel. Jednoho dne
pfiSel Honza Fleischmann na vychovatelnu a zeptal se: ,,Co
mam délat s témi rucniky?" A ja jsem stal mezi nimi a
myslel si, Ze se Honza pta mé. Tak mu povidam: ,, Dejte je
seZrat kozam.” Honza mi na to odpovédél: ,JeziSmarja, s
Vami nemluvim, vy jste takové 3éfidlo!l” Séf a $éfidlo,
chapete to? Uplny nesmysl... TakZe j& jsem 3éfidlo,
pomocnik pana Séfa.
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Rozhovory

Jaka média informovala o vasSi cesté
do Santiaga?

Psali o mné napfiklad v nedélnim Blesku,
protoze tam pracovala kamaradka. Nechtél
jsem zadnou publicitu, ale ona mi fekla, Ze
udélame kratky rozhovor a ¢&im vice fotek
do novin vmeéstname, tim lépe. Jedna fotka byla
za 500 korun.

KdyZ jsem se vrétil ze Spanélska, nemél jsem
zadné penize, takze jsem s tim bohuzel musel
souhlasit. Zaradila tam asi Sest fotek, takze
jsem mél na tehdejSi dobu spoustu penéz.
V podstaté jsem vydélal na Zurnalistice tolik
penéz, kolik jsem mél na cestu. Tady na zelené
chlapecké koleji nam visi okopirovany clanek ze
zminéného nedélniho Blesku.

Psali o mné také v jinych médiich, napf.
v Novém Svitavsku. Byl jsem rovnéz v radiu
Beat, jenZe tenkrat radio Beat v podstaté
zaCinalo a zafidil mi to kamarad, avSak jesté
pfed samotnou cestou. A jelikoZ jsem nevédél,
co o tom fikat, nemél jsem Zadné zazitky, tak
ten rozhovor podle mé dopadl katastrofalné.

Kdy jste se vydal na cestu? Kolik jste uSel kilometrl a jak dlouho vam to trvalo?
Reknu presné datum, od 8. kvétna do 25. Cervence. Sel jsem 79 dn( a vedl jsem si sesit,
kam jsem si zapisoval, odkud kam jsem ten den Sel. Stejné se to ale neda presné zmérit,
Fidil jsem se pouze podle rozcestnikd. Myslim si tedy, Ze jsem nenachodil 3000 kilometrd,
ale spiSe 3300 kilometru.

Jaka byla reakce vasi rodiny a okoli?

Rodina byla zvykla. V podstaté od Skoly jsem dalSich 15 let Zil tak, Ze si musim pres
podzim, zimu a jaro néjakym zpUsobem nasetfit, abych mél volné prazdniny a mohl
nékam jit. S mymi dévcaty to bylo trochu slozité, protoze jsem jesté nevédél, kdy se vratim.
,Asi spolu koncime,” fekla mi prvni. Ta druhd mi pak zase nabizela: ,Ja pUjdu s tebou.”
Udélal jsem hrozné dobre, Ze jsem Sel sam, ani s kamaradem by to neSlo. Ostatne
cestovani mam v krvi, fikali mi ministr dopravy, protoze jsem vzdy nékam cestoval, jenze
mi vzdy néco ujelo a musel jsem jit pésky.




Jakou mate nejzajimaveéjsi vzpominku? Toa
Kdyz jsem vychazel z.Mestecka Trnavl’<y, coz JS o majuve dny 945
v Sudetech, dostal jsem od kamarada knizku Tragické Meéstecku
mdjové dny 1945 v Méstecku Trnavce. Je to kniha o souZiti Trndvce
N&mcl a Cechd v sudetské vesnici. V den mych tFicatych
narozenin, tfi dny pfed svatkem svatého Jakuba, jsem byl
asi 150 kilometr( pred Santiagem. Na karimatce jsem
mél vlajku s napisem CZ a nékdo na mé zavolal: ,Ty
mlufis $ésky?" Odpovédél jsem: ,Ano, jsem z Cech." A on
na to: ,J& jsem taky z Sech." Uk&zalo se, Ze pochéazel

z Markt Turnau (pozn. editora: némecky nazev Méstecka
Trnavky). Byl to odsunuty Némec a limburgsky biskup,
pan Pischl. Ve stejny den, kdy jsem z Méstecka Trnavky
vychazel, pan Pischl slouzil mSi v Moravské Treboveé.

qlické
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To jsem zjistil za dlouho, kdyZ jsem mesic a pll vibec s nikym nepromluvil. Asi tyden jsem
se tim trapil, pak mé ale chytli policisté, jak si jen tak lezim na chodniku. PrestoZze mi rekli,
at odejdu, tak se mi ulevilo. Bylo to nejspiSe tim, ze jsem dlouho s nikym nekomunikoval

a chybélo mi to.

Druha komplikace nastala pfi spani v parku ve Francii, kde jsem narazil na devianta.

Ve spacaku jsem psal dopis, jenZe jsem si neuvédomil, Ze za sebou mam nejenom lampu,
ale i vchod do parku. Dotycny podivin si mé nejdrive obeSel a sledoval, pak si ale zacal
svlékat kalhoty... VSiml jsem si, Ze se na mé zase tolik nesoustredi, tak jsem vytahl peprak z
boty, rychle jsem vyskocil a nastfikal mu jej do obliCeje. K Zadné Ujmé tedy nastésti
nedoslo, ale tuto nepfijemnou chvili si pamatuji dodnes.

Jak vasi cestu vnimate dnes?

Zapominam, ale na druhou stranu ji uZz vnimam
pouze pozitivhé. PrestoZe jsem se na cesté citil
unaveny a zniceny, mél jsem cas premyslet a rlizné
véci si v hlavé srovnat. Po navratu domu jsem se
omluvil vSem, kterym jsem ubliZil a na oplatku jsem
ziskal jejich omluvu za to, ¢im oni ubliZili mné. Vse
se pekné srovnalo, ale to samozfejmé necitite
hned, az po nékolika letech.




Zpatky do lavic

Ve sSkole je zname jako autoritu, kterd nds zkousi,
vysveétiuje latku a nékdy i pfisné hodnoti. JenZe kaZdy
ucitel byl kdysi sam studentem se silnymi i slabymi
strénkami. V této sérii rozhovort jsme se proto
rozhodli nahlédnout ,na druhou stranu” a poznat nase
ucitele jinak, neZ pouze za katedrou.

Chtél/a jste byt vzdy ucitelem/ucitelkou?

Grejtak: Upfimné ne. Nemél jsem jasno, a tak jsem Sel studovat matematiku s fyzikou,
protoZe meé bavily, ale nemél jsem predstavu, co dal. Fyzika mé postupné zacala bavit vice
neZz matematika. A v dobé, kdy uz jsem zacal ucit, se pocit, Ze mam co predat, teprve
formoval. Do té doby jsem si nemyslel, Ze jsem ucitelsky material.

Lessner: Ne, nepldnoval jsem to. KdyZ jsem byl maly, chtél jsem byt vynalezce. Coz asi
skonCilo tim pranim, nic moc konkrétniho jsem pro to neudélal. Pak mé chytlo
programovani - je tomu blizko, realizujeS napady a v podstaté vynalézas veéci.

Rejha: PFemyslel jsem nad tim, ale vidycky jsem cht&l spi§ asi d&lat néco jiného
(véda/vyzkum). Ale pak jsem dostal nabidku na Open Gate, ktera mé presvédcila jit ucit.

Sabatka: Myslim, Ze na stfedni mé& napadlo, e by to
mohla byt varianta. Predtim jsem premyslel
0 inzenyrstvi - stavebni, elektro a tak.

Tomasek: Ano. U meé jsou Ctyfi generace rodiny ucitelé -
pradéda ucil uz za cisafe pana. Nasel jsem jeho denik,
kde si stéZuje, Ze studenti jsou tupi, ma malo c¢asu na
probrani latky a Ze jeho gaze je Spatny vtip.

Trnkova: Ano, uz jako malé dité. Hrala jsem si na
ucitelku a rada pracuji s mladymi lidmi, takZze to bylo
jasné.

Vavrova: Asi ne, byla to spi$ druhd volba. Pvodné jsem se vénovala propagacni grafice,
ale nedostala jsem se na $kolu, na kterou jsem chtéla. Rikala jsem si tehdy, Ze rok vyuZiji
smysluplné - studiem cestiny a némciny. A protoze jsem typ Clovéka, ktery véci dotahuje,
zUstala jsem u toho. Celozivotné rdda chodim do Skoly - a ted to mdzu fikat vlastné
naporad.
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Jaky/a jste byl/a student/ka na stredni Skole?

Grejtak: Sprt. Rozhodn& ne nékdo, komu to $lo
automaticky, vsechno bylo vydrené. Na gymnaziu jsem |
pravidelné chodil spat po puUlnoci. Nelituju toho, pfiSlo mi /ﬁ'l"

vvvvv

pamatuji. e
e
Lessner: Bezproblémovy a hodny, dokud po mné nikdo !
:

nechtél nesmysly, tfeba FeSit prezlvky. Zbytecné véci 1. ("
jsem se ucil nerad. Jinak jsem pfiSel, sedél a daval pozor. [ 2 ' =
Hrozné nudny student. A kdyZ mé to nebavilo, Cetl jsem ‘:4 N

si pod lavici nebo délal praci, protoze za nas jesté nebyly ,
notebooky. A

.
it

=

Rejha: Asi $patny, jelikoZ jsem si sice psal zapisky, ale nedokéazal jsem je po sobé predist,
takZe jsem si je vzdycky nakonec shanél od spoluzacek. V hodinach jsem ¢asto moc pozor
nedaval a litoval jsem toho (nékdy to ale prosté jinak neslo).

| Sabatka: Snad normalni. Matika a fyzika mi
Sly, takze jsem se moc ucit nemusel. Co mi
neslo, byla biologie a némcina - to nebylo
moc dobreé.

Tomasek: Hrozny. Zajimala mé spousta véci
a hlavné jsem hodné rad povidal. Posadili mé
ke komukoliv a ja celou hodinu mluvil.
VétSinou mé davali k néjaké holce, protoze si
mysleli, Ze si s ni nebudu mit co Fici, ale tém
se pak vzdy vyrazné zhorSil primér.

Trnkova: Motivovana. Vzidycky mé hodné
bavila némdcina - na gymnaziu jsem se
Ucastnila zahrani¢nich pobytd, byla jsem na
studijnim pobytu v Hannoveru. Studovala
jsem s nadSenim a laskou k pfedmétu.

Vavrova: Vzorna. Asi jsem ale patfila spis k méné oblibenym - nezapadala jsem do skupin,
byla jsem spiSe outsider. V té dobé se totiz ,nenosilo”, Ze se ¢lovék pfipravuje a ze ho skola
bavi, takze jsem se tim trochu vyclenila.
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Kdybyste dnes byl/a studentem/studentkou,_jak
byste se pripravoval/a na hodiny?

Grejtak: V hodinach bych se jednoznacné snazil co
nejvice napojit na to, co se déje. V momentg, kdy se
student odpoji, harF se naskakuje zpatky. Nebal bych se
ozyvat a fotil bych si tabuli misto opisovani. A samozrfejmé
bych pocital co nejvice prikladd. V dneSni dobé bych ke
studiu jednoznacné vyuzil jazykové modely: dal bych jim
,prompt”, aby vytvofrily rychly kviz z toho, co jsme délali.

Lessner: Libi se mi tato otazka. Zaklad je dat vecer prfed vyucovanim deset minut na
zopakovani. A pak bych se vénoval namétim k pfemysleni pribézné béhem tydne, ne jen
den predem. Idealné si to dvakrat tydné rozloZit v Case.

Rejha: DopFedu bych stahoval prezentace, které by tou dobou byly ur¢ité dodélané, a psal
bych si zapisky pfimo do téchto prezentaci. Pfipadné bych byl méné ekologicky a
prezentace bych si vytiskl a do nich bych si psal zapisky.

Sabatka: Asi bych pouZival svoje poznamky a
materialy, které se mnou vyucujici sdili. A pak bych
Cekal, Ze chce, abych si obcas precetl knizku, podle
které jedeme - ta by mi hodné pomahala.
Minimalné pro opakovani pred testem bych si ji
precetl. Ale dopredu bych to asi nedélal - takovy
student jsem nebyl.

Tomasek: Asi bych po chvilce pochopil, co po mné ucitel chce a co ho udéla Stastnym. Na
zacatku bych pracoval povrchné a pak bych pochopil, Ze po mné chce jit vice do hloubky.

Trnkova: Urcité bych si vzala slovni zasobu, kterou pani ucitelka dava k dispozici, a dala si ji
do Quizletu - tam bych si slovicka trénovala. Gramatiku poskytuje na listech, takze bych si
tyto pFipravy precetla. A v hodinach bych se soustfedila na procvicovani jednotlivych jeva.

Vavrova: To je moc hezka otézka. Ridila bych se tim, co Fika panf ucitelka - €etla bych
zadané texty, délala si zapisky a soustfedéné pracovala v hodinach. To se ne vzdycky dafi,
a pak to podle toho nékdy vypada. A doufam, Ze bych od své vyucuijici ,odchytila” alespon
troSku radosti ze Cteni.
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Mate néjaké tipy pro studenty?

Grejtak: Pokud néfemu nerozumite, hledejte si to z rlznych
zdroj a porovnejte, jak o tom mluvi rdzni autofi, nékteri vam
sednou vice nez jini. Poté je dlleZité nebat se pfijit za ucitelem
a nevazat se na jediny zdroj. Vy mate mnohem vice moznosti
nez jsme meéli my, i kdyZ se v tom vyznat neni jednoduché.

Lessner: Pfemyslet nad tim, jak véci funguji. Chodit svétem,
divat se kolem sebe a snazit se pochopit, co za tim stoji. To je zaklad.

Rejha: Urcité bych doporucoval pracovat hodné s minulymi testy a pfiklady na internetu,
coz se tyka spiSe IB studentl. Také bych doporucoval si prezentace precist dopredu,
zejména u tézSich témat, aby clovék Sel na hodinu uz s urcitou znalosti. | kdyz to trfeba
sami hned nepochopite, budete védét, co vam smysl dava a u ceho mate davat vétsi pozor
a ptat se na otazky.

Ve, Vevs

neprokecat ho se spoluzakem o tom, co budeme délat o vikendu. Doma ¢i na koleji, kdyz
jsem na to sam, je vSechno tézsi. Pfi opakovani a pripravé na zkousku se to da rozdélit na
dvé casti - pocitani priklad( a znalosti. Pro trénink feSeni loh mi pomahalo vzit materialy
a propocitat co nejvice prikladl ze sbirky, nebo se vratit k tém, které jsme pocitali v
hodiné. Pro trénink znalosti mi pomahalo zkouset vypsat vSechno na papir, nebo prosté
jen fikat, co v té hlavé mam. Tedy jako by uz probihala zkouSka. Jenom Cdist vétSinou
nestaci. UZiteCnou veéci, kterou jsem jako student na stfedni neznal, jsou tfeba flashcards.

Qe TLY

Tomasek: Co si nezapises, jako kdybys nevédél. Jak Fikal Jan faws Jo " " af o 0 -
Amos Komensky: ,,Zapisuj si vSechno, co se jako drahokam :
tFpyti... nebot pamét je prchliva.”

Trnkova: Urcité poslouchat ten jazyk kazdy den - radio,
filmy, podcasty. Cim &ast&ji ho mate v usich, tim lépe se
ziskava slovni zasoba a tfibi vyslovnost. Nenasilnou formou,
skrze zabavu, si Clovék jazyk jesté vice osvoji. Navic pomaha
po hodiné kratce zopakovat slovicka, ktera jsme
procvicovali, a zamyslet se nad tim, co jsme délali a jak vam
to mUZe byt uZitecné v béZném uZivani jazyka. Jako
podpora mohou poslouZit pracovni podklady, které bych
pripravila. Dalezité je byt aktivni v hodiné a nebat se mluvit
- i s chybami.

Vavrova: Cist a co nejlépe vyuZit celych 45 minut v hodiné.
11



Clanky

Starovéky Rim a valentynsky chaos

Déjepis, co vas ve Skole neucili...

KaZdy rok se 14. unora socialni sité naplini srdicky, cokolddovymi bonboniérami a pfispévky lidi,
ktefi ziistali sami. Rikdme tomu Valentyn - svdtek ldsky, romantiky a pfedraZenych riZi. JenZe
kdybychom se podivali o pdr tisic let zpdtky, zjistili bychom, Ze plvodni ,valentynské" oslavy
mély od romantiky docela daleko. SpiSe mély bliZe k Silenstvi.

Luperkalie neboli svatek, ktery by dnes skoncil zatéenim

Anti¢ti Rimané slavili kazdoro¢né od 13. do 15. Gnora svatek zvany Luperkalie. Etymologie
tohoto ndzvu je v3ak rlznorod4, jedna strana tvrdi, Ze nazev pochazi pravdépodobné od
slova lupus (vIk) a odkazuje na legendu o vi€ici, ktera kojila zakladatele Rima - Romula

a Rema. Druha strana tvrdi, Ze Romula a Rema kojila obycejna prostitutka (Lupa).

Takze jak Luperkalie vlastné vypadala?

Luperci (FimSti knézi) se sesSli v jeskyni na
Palatinském pahorku, kde podle legendy
viCice kojila dvojcata. Zde ritualné obétovali
kozu a psa a poté (déti, zakryjte si oci) (8
pristoupili dva z Luperkd k obétnimu stolu, |
jejich cela byla potfena krvi obétovanych
zvifat a ihned setfena vinou namocenou

v mléce. Cely obfad museli zakoncit smichem.
Ale teprve potom zacala hlavni ¢ast slavnosti.

Nazi muZi, bice a davy lidi

Po ritualu se luperci svlékli donaha (maximalné si nechali velice Uzky pas kolem beder)

a ze zbytkl obétované kozy vyrobili Feminky zvané februa. S témito feminky pak sebéhli

z kopce (podstatné ve sméru proti hodinovym ruci¢ckdm) a rozbé&hli se ulicemi Rima, kde
Slehali kolemjdouci.

JenZe pozor - nikdo neutikal. Zeny se naopak zdmé&rné chodily vystavit randm. Rimské
Zeny zkratka védély, co chtéji. Vé&Filo se totiz, Ze Slehnuti od Luperkl pfinasi plodnost

a snadny porod. Zeny touZici po détech tedy aktivné vyhledavaly nahé muZze s bici. Tolik

k romantickému pojeti svatku lasky.

Slavnosti mély zaroven vyrazny spolecensky charakter, jelikoZ Luperkalie patFily

k nejpopularnéjSim a nejnavstévovanéjsim akcim celého fimského kalendare. Slavil je
Julius Caesar, slavil je Marcus Antonius. Zkratka kdo byl ,,nékdo”, tak tu nechybél.
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Jak z toho vznikl Valentyn?

To je samo o sobé velmi téZka otazka, na
kterou dodnes neexistuje jednoznacna
odpovéd.

Jedna z teorii rika, Ze krfestanska cirkev se
snazila potlacit pohanské slavnosti,

a proto z puUvodni Luperkalie udélala
14. unora, svatek svatého Valentyna -
mucednika popraveného nékdy ve
3. stoleti pravé kolem tohoto data.
Zadmérem meélo byt nahradit divoké
oslavy pfipominkou svétce.

JenZe problémem bylo, Ze Valentyn plvodné
nebyl s laskou vibec spojovan. To pfrislo az
mnohem pozdéji. Prvni zminka o Valentynu
jako svatku zamilovanych pochazi

ze stfedovéku, konkrétné z basné ,Ptaci
sném" od Geoffreyho Chaucera z roku 1382.
Napsal, Ze na den svatého Valentyna, tehdy
slaveny, jak v kvétnu, tak uUnoru, si ptaci
vybiraji své partnery. Od té doby se svatek
zaCal pomalu pretvaret zpatky smérem
k lasce. UZ v 18. stoleti si lidé hromadné
posilali pfani se srdicky, ktera zname i dnes.

Shrnuti, neboli co z toho plyne

Pokud vas letos 14. inora nikdo nepozval na romantickou veceri, mUZete byt radi,

ze alespon vam knézi nebéhaji po ulici nazi, neobétuji zvifata a cestou do Skoly vas nikdo
nezacne bic¢ovat. Na druhou stranu, Rimané ze svého chaosu dokéazali vybudovat Figi,
ktera pretrvala staleti. MoZna na jejich metodach pFece jen néco je.
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Clanky

Jaky dopad ma Al na nas mozek?

Prirodni stupidita vs uméla inteligence

UZ je to pfes 1200 dni od vydani ChatGPT,
které odstartovalo celou vinu vyvoje umélé
inteligence. Ze zacatku Slo pouze o hracku,
ale dnes jsou Al modely vSude. Setkame se

s nimi pfi kazdém vyhledani na Google,

t@% o b
v i L. . g N VS. .)
pri planovani, prakticky u vseho. Neni zadna

pri prekladu textd, pfi psani do Skoly,

z velkych TECH spolecnosti, kterd by do této Artificial Human
technologie neinvestovala. Intelligence Intelligence
Ale zatimco Al vyuzivame stale vice, mozna
vas zajima, jestli nam realné pomaha a co
vibec déla s nasim mozkem.

Neuroplasticita - mozek se neustale adaptuje

Lidsky mozek je plasticky, jeho struktura se fyzicky méni v zavislosti na nasich navycich

a zkuSenostech. Po cely nas Zivot se mozek adaptuje na to, co déldme. Londynsti taxikafri
maji prokazatelné zvétSeny hipokampus diky neustdlému navigovani po mésté. Houslisté
maiji v motorické kdre vétsi oblast vénovanou prstlim levé ruky. Stejny princip vsak plati

i naopak, jelikoz funkce, které prestaneme pouzivat, se doslova zmenSuji. Pfestaneme-li
pocitat, budeme v tom pomalejSi a méné presni. Pfestaneme-li prezentovat, bude pro nas
tézSi srozumitelné vyjadfrit nasi myslenku a budeme vypadat méné sebevédomi.

Co se tedy stane, kdyZ prfestaneme psat, pocitat, argumentovat a vyhledavat informace,
protoZe to za nas déla Al?

oh g 1

Pamét a Google efekt 2.0

Betsy Sparrow a Daniel Wegner v roce 2011 popsali tzv. Google efekt, coz je tendence
mozku si neukladat informace, protoZe vi, Ze je mUZe kdykoliv vyhledat. Misto fakt( si
mozek pamatuje jen kde je najit. S pfichodem jazykovych modeld (LLMs) jako GPT, Gemini
nebo Claude, se tento efekt stava jeSté silnejSim, je na urovni, ktera tu nikdy predtim
nebyla.

Proc se ucit cizi slova nebo cely jazyk, kdyz mame prekladac vSude, a to dokonce zivé

vewv s

energie), zaroven je ale nesmirné liny. Pokud si mUZe néco ulehcit, uleh¢i to. Pokud maze
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Studie MIT z roku 2025 ukazala, Ze lidé, ktefi pFi psani eseji spoléhaji na LLM nastroje, hire
cituji vlastni praci, hure si ji pamatuji a ani nedokazou obhdjit “své” vlastni argumenty.
Navic jsou eseje generované Al meéné originalni, jazykové i obsahové homogenni,
neprinaseji zadné nové pohledy ani argumenty, a Casto opakuji stale stejné fraze (na cem
jsou vybudovany i Al detektory).

Kritické mysleni: kaZzdy sval mliZe ochabnout

Pamét neni jedind oblast, kterd mUzZe byt Al nastroji ni¢ena. Kritické mysleni, schopnost
aktivné zpracovavat informace, odhalovat v nich rozpory a tvofit vlastni Usudek, je jednou
z oblasti s nejvétsim rizikem ochabnuti. Tento typ mysleni je pomaly, naro¢ny a mozek,

jak jsme si fekli, rad voli cestu nejmensiho odporu. Jakmile existuje nastroj schopny
nahradit zdlouhavé premysleni jednoduchym promptem, mozek té moznosti velice rad
vyuZije.

Studie Michiganské univerzity z roku 2024 ukazala, ze studenti, ktefi pravidelné pouzivali
Al k FeSeni problém0 bez vlastniho predchoziho pokusu, dosahovali horsich vysledk

v testech kritického mysleni nez kontrolni skupina, i presto, ze méli v normalnich ukolech
diky Al lepsi vysledky.

Jde o paradox: mozna s Al mame lepsi vysledky, ale sami se zhorSujeme. Dlouhodobé
uceni vymeénujeme za kratkodobé vysledky.

Je tedy Al nastroj dabla?

.Dobry sluha, zly pan," toto tradi¢ni Ceské rceni
se hodi na tolik oblasti, at uz k ohni tak

k penézim, ale na Al sedi mozZna nejlépe

ze vSeho. Al ndm muzZe pomahat a mUZe nas
dokonce délat chytfejSimi, musime ji

ale vyuzivat moudre.




Jak s Al spravné pracovat?
Technologie neni Spatna, jen ji nesmime
nechat prevzit kontrolu nad nami (vime, jak to
dopadlo v RUR). Diky ni si mUZeme ulehcit
efektivnéji. Zde je nékolik zakladnich principd,
které doporucuji dodrzovat:

Al je tvlj asistent, ne tvlj Séf. Predstav si, Ze Al je tvlj stdZista. Mozna je to uZitecny
pracovnik, udéla vse, co mu reknes, ale je trochu hloupy, nezkuSeny a mlady. Nechal bys
svého staZistu udélat prezentaci na schlizku, na které stoji celd tvoje firma? Asi ne, spise
bys ho vyuZival na zdlouhavé otravné procesy nebo kontrolu, ale rozhodné nenechaval

vse na ném.

Neber vSe za pravdu. Al halucinuje. VSe si ovéruj. Nejnoveéjsi model ChatGPT, GPT-5,

na nékterych testech halucinuje 1 % cCasu, zatimco na dalSich skoro 50 % casu, proto je vse
nejlepsi si kontrolovat.

NejdFive to zkus sam. Pfemyslej o problému vlastni hlavou, teprve pak se porad's Al. Al je
dobry pro brainstorming, vymysleni ndpad(. Ber jeho zpétnou vazbu a odpovidej mu
nazpatek. Al té bude poslouchat, to neodejde, je to nejlepSi mozny asistent, co mdzes mit.
Ved' dialog. Dobry Al asistent mdze fungovat jako skvély tutor: klade otazky, naznacuje
smér, ale necha ¢lovéka dojit k zavéru vlastni silou.

Why You Should Use Al at Work

Al offers clear advantages in the workplace.

O Q

Boosts Improves Increases Saves Enhances
Efficiency Decision- Productivity Costs Customer
Making Experience
Automates Analyzes data Streamlines Reduces manual Provides quick,
repetitive tasks, to provide workflows, work and accurate
giving you more  actionable reduces errors, lowers labor costs responses to
for high-priority insights, and enhances by automating customer

work. supporting output processes satisfaction

Al helps you work smarter, improve processes, and focus on impactful tasks.

Pl TE

Shrnuti

Za poslednich nékolik let se svét radikalné promeénil. Vznikly bilionové firmy, zménil se
zpUsob, jakym pracujeme i jak pfemysSlime. Evoluce je pomala - nd$ mozek, ktery miliony
let bojoval o preZiti, se nyni musi pfizplsobovat prostredi, které jsme nejenze vytvofili my
sami, ale méni se tak rychle, Ze se cely svét muZze proménit béhem jediného lidského
Zivota.

Je proto na nas, abychom si uvédomili, v jakém svété Zijeme. Musime myslet na to, Ze
nesmime predat veskerou kontrolu nastrojlm, které jsme sami stvofili. To, jak naloZime se
svym Zivotem, je nase volba. A to plati i pro nas mozek.
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HLASY MINULOSTI

Adéla Hrabinova

Prochazela ospalym méstem, tvar zakrytou. Slunce ji palilo do zad. Mohli bychom Fici, Ze ji
vSichni znali. Védéli, Ze je ta nejchytrejsi, nejodvaznéjsi, nejdrsnéjsi, ale i nejkrasnéjsi divka
z celého mésta. Ale ona by nas opravila: ,Znate jenom to, co vdm sama feknu - ne muj
pribéh.” Jaky je jeji Zivotni pfibéh, ktery ji ucinil tak uzavfenou? Ktery ji naucil nespoléhat se
na ostatni? Kdysi méla veselé a zarici oCi. Nyni jsou chladné jako mraz. Nékomu véfila,

na neékoho spoléhala, nékoho milovala. To je ta chyba, kterou nehodla opakovat.

Najednou ji nékdo sdhne na rameno. Ten pocit, ta viné je ji divérné zndma. To nemUze
byt...

,Uklidni se” porudi si Zoe. Otodi se. Ztuhne. Obli¢ejem ji prokmitne Sok, bolest, znechuceni.
Lapa po dechu. Ma pocit jako kdyby se topila, jako kdyby ji nékdo dusil. Vracely se ji staré
vzpominky. Ty, na které chtéla zapomenout. Vraci se ji ta stara cast sebe, které se chtéla
zbavit. Ta, ktera chtéla zachranit nékoho, i kdyz ten nékdo odkracel, i kdyz se topila

a potfebovala nejvice pomoct.

Konecné dotycny promluvi. , Tak pfeci si mé pamatujes? “ pta se.

Zoe si opét nasadi kamennou masku a povida: , Ty jsi dlvod, pro¢ mam krev na rukou.
Davod, pro¢ uz nevaham stisknout spoust. Dlvod, proc ani ted po trfech letech nemdzu
spat. Zatracené dobre si té pamatuju.” Ta slova visela mezi nimi jako kouf po vystrelu.
Neviditelnd, ale Stiplava. Zoe stala klidné, aZ nepfirozené klidné. Muz pred ni se pousmal.
Ten Usmév znala. Vryty hluboko, tam, kde se rodi no¢ni mury.

.Porad dramatizujes,” fekl a sundal ruku z jejiho ramene, jako by Slo o nedorozuméni.
,Nech to plavat.” Fekl tiSeji. ,Uplynulo to. Oba jsme se posunuli.”

Zoe se kratce zasmala. Suchy zvuk, bez radosti. ,Ano,” pfikyvla. ,Ja jsem se posunula. Ty jsi
zUstal.”

Vzpominky se zacaly drat skrz praskliny, které tak peclivé zalepovala celé tfi roky. Tenkrat
byla mladsi. Ne naivni, to si nikdy nepfipustila. Jen... oteviena. Vérila, Ze kdyz nékdo pada,
poda se mu ruka. Ne proto, Ze by ji o to Zadal, ale proto, Ze je to spravné. On tehdy padal
casto. A ona tam pro néj byla pokazdé.

Pamatuje si noci, kdy sedéla na studené podlaze jeho bytu, zady opfena o postel,
poslouchala jeho dech. Pamatuje si jeho ruce, jak se trasly, kdyz sliboval, ze uz to bude
lepSi. Pamatuje si, jak vérila. To byla jeji nejvétsi chyba.

,Vig, co je nejhorsi?” pokracovala Zoe a udé&lala krok bliz. ,Ze kdybys mé potkal dnes
poprvé, nepoznal bys mé. Ta holka, co té zachranovala, uz neexistuje.”
+Ale porad jsi tady,” namitl. ,Porad se divas.”
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Studentské prace

.Ne, konecné tomu celim, neutikdm a nesziram se vycitkami a myslenkami jako celé ty
uplynulé roky. Bylo to, jako bych neZila. Jen jsem proplouvala svym zoufalym, nudnym,
osamocenym a zni¢enym Zivotem. A muze$ za to ty. Ne ja, jak jsem si ty roky myslela a
svalovala na sebe vinu.” Rekla pevnym hlasem. ,A kone¢né vidim pFesné to, co jsem tehdy
vidét nechtéla.”

Mésto kolem nich hucelo, ale jako by stali ve vakuu ticha. Lidé prochazeli, nikdo se
nezastavil. Nikdo netusil, Ze se tu pravé uzavira kruh, ktery byl otevreny pfilis dlouho.

,UDbliZil jsi mi,” Fekla klidné. Bez vycitek. Bez prosby. Prosté konstatovani.
.Nikdy jsem té nenutil,” odpovédél rychle. ,VSechno jsi délala dobrovolné.”
To byla pravda. A pravé proto to bolelo vic.

+Ano," pfikyvla. ,A to je také dlvod, proc¢ jsem se musela naucit prestat byt tim, kym jsem
byla.” Opét si vzpomnéla na rano, kdy odesla. Bez dramat. Bez rozlouceni. Jen ticho

a rozhodnuti, které bolelo vice neZ zlstat. Ten den poprvé pochopila, Ze zachrarovat
nékoho, kdo nechce byt zachranén, neni hrdinstvi. Je to sebezniceni.

.1y si porad myslis, Ze jsi obét,” fekl s naznakem pohrdani.

Zoe zavrtéla hlavou. ,Ne. Ja jsem dlkaz."

Prekvapené zved| obodi, poprvé mu odporovala. Usklibl se. ,Dlkaz ¢eho?"

,Ze i dobry ¢lovék se mlzZe zménit,” odpovédéla. ,Ne proto, Ze by chtél. Ale proto,
ze musel.”

Bud mu byla otevifena mysl nebo mu bylo zlomeno srdce. Néco v jeho postoji povolilo. Ne
litost. Spi3e nejistota. MoZna poprvé uvidél, Ze nema pfed sebou tu stejnou Zoe. Ze jeji
chlad neni pdza, ale pancift.

+A co ted?” zeptal se. ,Zabijes mé? “
Zoe se usmala. Tentokrat opravdové. ,,Ne, nebudu se sniZovat na tvoji Uroven a stejné, to
bych délala porad jesté pro tebe.”

Otocila se. Pomalu. Klidné. Kazdy krok byl vitézstvim, které by dfive nepoznala. Citila, jak
se ji uvolnuje hrud. Jak se vzduch vraci tam, kde tfi roky chybél. A on si uvédomil, Ze z ni
neudélal obét, ale lovce, ktery se pred ni¢im nezastavi.

KdyZ dosla na konec ulice, zastavila se. Ne proto, aby se ohlédla. Ale proto, aby si poprvé
dovolila jednu myslenku, kterou si dlouho zakazovala. Mozna jeSté nékdy bude znovu
veérit. Ne svétu. Ne lidem. Ale sobé. A to stacilo. Slunce ji uz nepalilo do zad. Bylo nizko.
Unavené. Stejné jako ona. Ale tentokrat to nebyla Unava, kterd lame. Byla to Unava, ktera
znaci konec. A zaroven zacatek néceho nového.
LepsSiho.
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Studentské prace

Studentske epigramy

Mohu to s Vami probrat, pane Politik prestarly
uciteli? Dédci se do politiky hrnou,
Snaha, boj a utrpeni, ostatni s hrtizou trnou,
jen abys byl primérny. kdopak jim to vysvétli,
Ambici jsme ovlivnéni, ze jsou senilové pomatli,
presto je lepsSi Clovék dotérny. mladez je jim u Sipku.

Pékné vézeni
Sedét vevnitr zavreny,
jist jenom v urcené casy,
ted chvili poslouchej, zlstan tichy
k tomuto odsoudili jsme détské hlasy.




Zabavna rubrika

KFizovka zalozena na obsahu tohoto casopisu
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ANEEEEEEEEE
INNEEEEEEE

1.Anglicky basnik, ktery jako prvni propojil sv. Valentyna s romantickou laskou ve
svém , Ptacim snému" z roku 1382.

2.Pedagog, jehoZ moudrost citoval pan Tomasek: ,,Co si nezapiSes, jako kdybys
nevédél."

3.Cast mozku, kterd je u londynskych taxikaFG prokazateln& zvétSena diky
neustalé navigaci po mésté.

4.Prijmeni biskupa z Limburgu, ktery Hensla oslovil ¢esky u obrovského kfiZe asi
150 km pred cilem pouti.

5.Némecké meésto, kde pani Trnkova absolvovala studijni pobyt za svych
stfedoskolskych let.

6.Henslova druha prezdivka: ,,... dopravy" - protoZze mu vSe ujelo a vidy musel jit
pésky.

7.Mésto v pardubickém kraji, ze kterého Hensl 8. kvétna vyrazil na svou pout.
Podtitul rozhovoru zni ,Z ... do Santiaga".

8.Noviny, ve kterych Henslova kamaradka uverejnila jeho 6 fotek - Nedélni ... .

9.Prijmeni studenta, ktery Henslovi vyménou za vysvédceni prozradil pravdivy
puvod prezdivky Fidlo.

10. Jev, pfi némz Al ,, keca” a vytvari presvédcivé znéjici IZi.
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Kdo jako prvni spravné wvylusti tajenku a odeSle feSeni na e-mail
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