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EDITORIAL

Kdyz jsem usedal k sazeni tohoto ¢&isla, netusSil jsem, kolik textu si
pro mé mi kolegové pfipravili. S milym zdésSenim jsem pak otviral
jeden soubor za druhym a odhaloval vétsi haldy a haldy textu od
Matthewa a Vaska. Toto Cislo je tak prakticky Uplné v jejich rezii,
pficemz obzvldst' velky prostor je vénovan rozhovoru se Clenem
security OG, Milanem Spinglem. Priel mi aZ pfili$ zajimavy na to

ho okrouhat na jednu stranu.

Vasek se pak pfemohl a napsal povidku tak dlouhou, Ze se do
jednoho &isla nevesla a vyjde tak i v &isle kvétnovém. Snad se Vam
vSechny (tfi) texty tohoto &isla budou libit. Diky, ze Ctete!

CLANEK
CLAN

Ucitelsky pdst pokracuije, i tak by se dal
shrnout vysledek volejbalového turnaje
ktery se po nékolikaleté pauze vynucené
covidem vradtil zpét do Open Gate. |
kdyz, abych byl upfimny byli k tomu
blizko... Zakladka ovSem tradici turnaje,
kdy se
studenti, a

sejdou utitelé gymnazia,
porusila a

tentokrat prekvapivé nevyhrala. A to i

absolventi,

pres to, Ze do posledniho dne tajila svoji
soupisku, a jen par hodin pred zatatkem
turnaje ozndmili i své nejvétsi Utolné
eso, po porodu vracejici se Terku
Kasalovou. Ve své skupiné vyhrdli jen
jeden zdpas, a to proti Oktavé 2, kdy
vyhrali doslova o krk. (11, 29:28) Zbylé
dva zapasy v této skupiné byli pevné v
drzeni Studentského tymu, tedy mixu od
kvarty do septimy. Tento tym sloZeny ze
tfi  volejbalistd  (Novak,
Mourkovd) a péti daldich studentd
(Sikorova, Holicky, Kubin, Zahradnik,
Bolcek),
svoji hrou, jelikoz jako jediny hral
podle
Zahradnik na smeci hral neuvéfitelné.
Jak proti Zakladce (2:0, 2:0, 30:11), tak
proti Oktdvé 2 (2:0, 30:13) studenti

Votluckova,

prekvapil vSechny piitomné

volejbal pozic, a obzvlasté
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vyhrali, a to i diky vynikajicimu podani od
Bary Votlutkové, kterd drtila nejednoho
prijimace.

Druhd skupina hrand v télocvitné se
ukazala byt o néco vice vyrovnana. Prvni
zapas vyhrali Ucitelé (ve slozeni Grejtak,
Klauz, Sediva, Mendlik, Zoul, Novakov4,
Drozdek a Gallagher) nad Oktavou 1
(2:0, 30:15). Pak dorazili
Letos, na rozdil od minulého rocniku byli
schopni slozit (skoro) cely tym, a po
odhlasce od Filipa Haltmara dorazilo 5
state¢nych — Andy Sitta — David Jaros —

absolventi.

Ondra Kostka — Vojta Badtyf — Simon
Mrdz, ktefi srdnaté bojovali a Oktavu 1
dokdzali porazit rozdilem tridy (2:0,
30:12). Pak ovSem pfisel na
nejoCekavanéjsi zdpas této skupiny a

fadu

proti sobé se postavili Absolventi proti
Uciteldm. Utitelé dokazali vyuZit své
zkuSenosti a vyhrdli. (2:0, 30:26)

Play-off se neslo v podobném duchu
jako skupinové zdpasy. Balon létal z
jedné strany na druhou a hra byla velice
vyrovnanad. V jednom semifindle porazili
utitelé zadkladku a nadsSeni, ze kone¢né
jednou dopadnou épe nez oni, bylo citit

ve vzduchu. Druhé semifindle mezi
Studenty a Absolventy bylo jesté
vyrovnanéjsi. Bohuzel Studenti zaspali
zalatek a prvni set prohrali. | pfes vyhru
v setu druhém, ovsem na skére prohrali
a do findle tak postoupili Absolventi.
Pred findle si Studenti zahrdli pratelské
utkani proti
ucitelsky tym stalo osudnym, jelikoz v

Utiteldm, coz se pro
nasledném findle na nich byla jasné
vidét Unava. Hezké vymény byly na
obou stranach, ale vySkova prevaha
tymu absolventd spolu se zabijackym
Vojtou Bastyfem u sité, ktery v druhém
setu dal 3 bloky, rozhodla a absolventi
mohli zapotit oslavu vitézstvi.

Ucitelé tak berou stiibrné medaile a uz
ur¢ité trénuji a dalsi rocnik. (Podle
zakulisnich informaci maji naplanované
na pristi rok trénink na kazdy patek!)
Oktadva si sv0j posledni turnaj uzila, a
pokud je nikdo nevyhnal, zdpas o 5.
télocvicné  hraji  doposud.
Naprosto upfimné dodavam, Ze turnaj

misto v
se vice nez podaril, vSichni odchazeli

spokojeni, protoze je Uplné jedno, kdo
vyhraje. Vazné.
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INTERVIEW

Open Gate nenf jen shluk par budov, ale rovnou cely aredl. O bezpecnost v aredlu se stard stald ochranka na vratnici, a i kdyz

je potkavame vétsSinou jen pfi pfijezdu a odjezdu ze Skoly, pordd jsou soucasti nasi skoly, a stejné jako ostatni, jsou to také

inspirativni osobnosti. Jednim ze sedmi state¢nych je Milan Spingl. Na prvni pohled mdzZe pdsobit nevinng, ale uvniti se
skryva velky dobrdk a sportovec. U7 od stiedni Skoly travi ¢as nejen v posilovné, ale také vSude mozné po svété, kde objizdi

zavody v silovém trojboji, a to velice Uspésné. Treti misto z mistrovstvi svéta mluvi za vse.

Rozhovor s Milanem Spinglem ved| Matthew Novak

Cim to, ze jste u silového trojboje vydrzel tak dlouho?

No, to bych taky rad védél. (sméje se) Clovék musi byt
trochu i magor, aby u néceho takového zvladl vydrzet. Do té
doby, dokud do toho nevloZzite Uplné vse, at'uz je to sport,
véda, cokoliv, tak se neda nikam dostat, clovék musi byt na
tu danou véc trochu
blazen, aby byl
schopny jit trénovat i
kdyz ho vsechno boli.
O tom bych mohl
vypravét... Regenerace
je samozifejmé taky
dolezitd, po tom, &im
jsem si za  svoji
sportovni kariéru

proSel, tak dneska uzZ je spiSe vic véci, které mé boli nez
téch, co neboli, a je potieba pred dalsimi zdvody zase
uklidnit télo. Trénovani je takovd droga. | kdyz jsem
vycerpany, tak si klidné odcvi¢im tfi, Ctyfi dny, a naopak
kdyz necvi¢im tfeba tyden, tak pak mi to zatne chybét.

Tak to rozhodné je pfiprava na zdvody, ta je mnohem
naro¢néjsi. Nékdy je to opravdu velké premlouvani, jit
trénovat a pfipravovat se na zavody. Trénink na zavody je,
jako ve vSech jinych sportech, mnohem naro¢néjsi a
intenzivnéjsi, a i kdyz dnes soutézim uz jen v kategoriich
masters nad 40 let, tak porad je téz8i a té€z3i prinutit se jit
trénovat. Ale jak jsem zminil, trénink je prosté droga. Nékdo
si najde zélibu v jizdé na kole, nékdo chodi béhat, a pak
Zjisti Ze se to stalo soulasti jeho zZivota a prosté mu to zacne
chybét a musi v tom pokracovat. To je jak ¢okoldda, tam
taky nejde prestat...

| kdyz ta neni pro to télo tak zdrava jako ten sport...

No tak to rozhodné ne. (sméje se) Tu lasku pro ten sport
musi mit kazdy v sobé, bez toho prosté nejde sportovat na
vysSi drovni.

Je néjaky z Vasich uspéchl cennéjsi nez ty ostatni?

Urcité si cenim 3. mista na mistrovstvi svéta v roce 2011 na
domdaci pddé v Plzni. Tim Ze to bylo pfed domacim
publikem, tak tam panovala Spitkovd atmosféra. Povedly se
mi tam vSechny discipliny, sice jsem ani v jedné discipliné
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,» BVt mezi deseti nejlepsimi na
svété a pricichnout k
»olympiadé“, to bylo opravdu

P 4 .’ €c
uzasne

neziskal medaili, ale celkovy soucet stalil na tfeti misto, a
rozhodovalo se tak az do posledni discipliny — mrtvého
tahu. Na to mam opravdu hezké vzpominky. Pak si
samoziejmé cenim obou umisténich na Svétovych hrach
(olympidda neolympifskych sportd, pozn. Ed.), na Tchaj-
wanu a v Kolumbii, a to i pfes to, Ze byly bez medaile. Tam
to opét bylo o té
atmosféfe. Dostat se
mezi 10 nejlepSich na
svété, a ,Cuchnout” si
k ,olympidadé”, to bylo
opravdu Uzasné. Na co
ale taky neda
zapomenout, tak to je
mistrovstvi svéta 2007
v Rakousku. Raku$aci jsou opravdovi blazni do silovych
sportd a strasné je to bavi. Byli jsme v Séldenu, a ja jsem se
poprvé v zivoté dostal pres tisicibodovou hranici, a poprvé
jsem prekondval ¢eské rekordy. Tam jsem si nechal nalozit
na dfep 400 kg. Na tu atmosféru nikdy nezapomenu,
protoze celd hala, kde bylo tak dva az tfi tisice lidi zacala
skandovat, protoze poradatelé oznamili ze jdu na Cesky
rekord v dfepu. Ctyfstovka byla v té dobé je$té docela
vyjimecnd, dneska uzZ je to béznd zalezitost, a celd hala se
mé tak snazila podpofit i kdyz to byl ,jenom"” Cesky rekord.
Tam jsem védél, Ze to musim zvednout, coZ se naStésti
povedlo.

Co je silovy trojboj (powerlifting)?

Silovy trojboj se sklada ze tfi disciplin, diepu,
bench pressu a mrtvého tahu. Za kazdou
disciplinu se rozdavaji medaile samostatné, ale
zaroven se tyto vysledky i s¢itaji, a nejcennéjsi
medaili je tak ta za cely soucet. Hranice 1000 kg
je tak jakousi metou, na kterou se jen tak
jednoduSe nedosahne, a jeji pfekonani je tak
velky Uspéch.

Svétové rekordy:
Drep 505 kg
Bench 356 kg
Mrtvy tah 420 kg
Celkem 1182,5 kg
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Milan Spingl:
Diep 440 kg
Bench 320 kg
Mrtvy tah 350 kg
Trojboj1072,5 kg

Vysledky na soutézich:

2008-3. misto ME v CR

2009-3. misto ME ve Finsku

2009-3. misto MS v Indii

2009-6. misto Svétové hry Tchaj-wan
2010-2. misto ME ve Svédsku

2011-3. misto MS v CR

2013-7. misto Svétové hry v Kolumbii

20x mistr CR

2022-1. misto absolutni mistr CR masters |

Myslite si, ze se nékdy trojboj stane olympijskym
sportem?

No prali bychom si to vSichni, ale vzhledem k tomu, Ze chtéjf
z olympiady vyfadit i vzpirdni, tak ja osobné tomu moc
velkou nadéji neddvam. VSichni sportovci si samoziejmé
preji, aby jejich sport byl na olympiadé. Pokud na olympiadé
neni, a neni to néjaky znaméjsi sport jako florbal nebo
motoristicky sport, tak to média nezajimd, tim padem to
nezajimd ani sponzory, a neda se tim Zivit, coz je velka
Skoda.

Jak se reprezentacni powerlifter dostane do Babic?

Do roku 2009 jsem pracoval u policie. Poté jsem dostal

nabidku na vedeni a trénovani
ve fitness v Treboni s jednim zndmym.
Neméli jsme stejnou predstavu o tom, fg
kam fitness dal vést, a tak po asi pdl
roce jsem se odstéhoval. Uz v té dobé
jsem jezdil za Zenou, tehdy jeété?
pfitelkyni, do Prahy, a ja jsem si naSel %

praci v Praze. To bylo jen docasné, i

protoze Uz v té dobé jsem védél, Ze [
chci jit sem. Respektive jsem mél |y
domluvené pohovory se skupinou PPF. g
Pro skupinu jako takovou jsem zacal
pracovat v roce 2010 a od dubna 2011 .
jsem tady. i

Jak mate rozdélené smény?

Mdme to rozdélené tak, abychom zajistili nepfetrzity
provoz. Je nas tady 7 a jsme tady ve dne v noci. Néktef{
pfichazeji rano, ale vétSinou se stfidame kolem sedmé
vecler.

Jak vypada Vas normalni den v praci?

Rano pfijedu na sedmou hodinu, prevléknu se, a jdu ku
prikladu na horni branu. Ta funguje do deviti, a potom se
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vratim zpatky sem, kde vzdycky nékdo taky je. Pres den
chodime na obchlzky, a zafizujeme navstévy podle toho, co
si objednaji utitelé a vedeni. Potom pokracujeme na obéd,
kde se vSichni vystfidame a hliddme spravné cipovani a
posildme studenty sem dold na vratnici, kdyz karti¢ku
nemaji. (sméje se) Odpoledne se zase otvira druha brana,
tak tam znovu jdeme a jsme tam az do paté hodiny. Od té
doby jsme v podstaté uz jenom tady dole na vratnici nebo
se jdeme projit po aredlu. Takze vlastné pofad chodime.
(sméje se)

Je viilbec néco, co security tady v arealu nevidi?

Tak nevime, co se stane treba zitra..., ale jinak bychom méli
védét vSechno. Tak samoziejmé my jsme informovani o tom,
co védét potiebujeme. Kdyz je tfeba zvySeny provoz aut,
kdyz je akce, nebo se déje néjaka akce, tak abychom prosté
byli pfipraveni, kdyby se néco stalo.
potrebujeme védét. Co se tyce vedeni Skoly, tak do toho my
opravdu nezasahujeme. Dfiv jsme byli na kolejich...

Vime to, co

I na kolejich?

No, my jsme byli vzdycky veler na kolejich, a po veclerech je
hlidali, ale dneska fyzicky jsme opravdu jen dole na vratnici,
a na koleje i zbytek aredlu vidime pomoci kamer.

Co Vas bavi na praci ochranky arealu?

Myslim, Ze to vychazi z toho, ze jsme vSichni, co jsme tady,
pracovali u néjakych ozbrojenych slozek. Takze uz k tomu
ma vybudovany vztah, ma to prosté v krvi. Objevuji se novf
lidé, nové akce, takze to nenf stereotypni.

& Equipped Po
SEN.-o(C7 LI <

Co délate ve svém volném case?

Ja toho volného ¢asu zas tak hodné nemam. Kdyz vezmu
praci a sport, tak tam zbyva ¢as maximalné na rodinu. A
kdyz uz mdm opravdu ¢as, tak rdd sednu na motorku a jdu
se projet.
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LUpfimnou soustrast, je mi to hrozné Llito. Kdybys cokoli
potifebovala, dej mi védét,” fekla mi vz asi treti teticka,
kterou jsem vidéla maximalné jednou a to tak pred deseti
lety. Moznd to byl taky pohfeb, uz nevim, ale vim, ze urcité
ani nevi, jak se jmenuji a fiké to jen tak, ze slu$nosti. Rikala
mi pak jesté néco dalsiho, ale to uZ jsem zase nevnimala.
Porad jsem tomu nemohla uvéfit. Jako bych byla na pohibu
nékoho ciziho, a ona zatim ¢ekala doma, a az bychom se
vratili, privitala by nas objetim a chutnou vecefi. To vSak neni
bohuzel pravda. V rakvi, kterd stala v Cele sing, lezela ona,
pozdstali mluvili o ni a hrala se hudba, kterou méla rada ona.
Moje maminka. Maminka, kterd nas s tdtou méla tolik rada,
a my ji, a kterd odeSla mnohem diiv, nez vSichni Cekali.
Nanestésti byla v nespravny ¢as na nespravném misté. Nebo
byl v nespravny ¢as na nespravném misté fidi¢, kterému
vbéhlo z ni¢eho nic pfed auto néjaké malé dité a misto toho,
aby strhl volant doleva a zabil se pod protijedoucim
kamionem, strhl volant doprava a zabil moji maminku, ktera
$la zrovna v tom misté po chodniku? Tak jako tak, dité stejné
pfejel ten kamidn a pravdépodobné ma ted'taky pohteb.

Po vystoupeni vsech mamincinych kamarddd a pfibuznych
chtél pronést proslov tata, ale nemohl udrzet plac a tak nic
nefekl. Poté maminku odvezli do krematoria a pozUstali Sli
na obéd. Neméla jsem chut' jist, ani pit, ani se bavit
s ostatnimi. Parkrat jsem Stbuchla do jidla a pak jen Cekala,
aZ pojedeme domd. Kdyz ta chvile koneéné nastala a vratili
jsme se, vbéhla jsem do pokoje, Svihla sebou na postel
obli¢ejem napfed, aby se ponofil do polstare, a uplakala
jsem se ke spanku.

Mésice se tahly a ja se s mamincinou smrti uz vyrovnala, ale
to neznamend, Ze se mi nestyska. Styska, pofad. Kazdy den,
kdyz jdu dom0 ze $koly, zastavim se v urnovém hdji, sednu si
k hrobu, kde lezi mamincina urna, a vypravim, co se mi ten
den ptihodilo. Je to zvlastni, protoze si vlastné poviddm jen
pro sebe a maminka mi neodpovi a ani mé neslysi. Ani si
nemyslim, Zze se na mé diva nékde ze shora. Nevérim
v posmrtny zivot, protoze vétSina pojeti posmrtného Zivota
je zivot vélny. Jenze toho bych se bdla. Co kdybych zila
v posmrtném zivoté néjakych osmdesat let, k tomu
osmdesat let, které bych tfeba prozila na zemi, a uz by mé
nic nebavilo? Zbytek nekonetné posmrtné existence by byl
jen utrpeni. Proto v posmrtny zivot radSi nevéfim a ani vérit
nechci. Osmdesat let by mi bohaté stacilo. Mamincinych
Ctyficet pét let vSak ne, a myslim, Ze nestacilo ani mamince.

Po dalSich dlouhych mésicich navstévuji maminku jen jednou
tydné. Jen vzdy poklidim jeji hrob, poreferuji v kratkosti o
uplynulém tydnu a hned jdu domd. Doma na mé vzdy ¢eka
tata a par tydn0 i tatova pfitelkyné a jeji dcera. Jsem rada, Ze
si tadta nékoho nasel, je to velmi mild pani a mam radost
z toho, Ze mam malou sestricku. Jen mé mrzi, Ze se tata od té
doby uz nechce o mamince moc bavit. V domé ubylo fotek,
na kterych byla a na vétSiné jsem byla s ni, a vystfidali je
fotky s Vlastou, tatovou pfitelkyni, a Vilmitkou, Vlastinou
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dcerou. Chdpu, Ze chce zit dal a ja ho v tom podporuji, ale
doufala jsem, Ze ji bude mit pofdd rad a nezapomene na ni.

Na maminliny (tyficaté narozeniny jsem pfisla za tatou:
(Tati, zajde§ se mnou na hrbitov?”

LA co tam?” ptd se tata.

.No, maminka by pfece méla narozeniny. Doufala jsem, Ze
tam zajdeme zapalit svitku jako loni," pfipomindm tatovi.

+Ach ano, uz si vzpomindm. Bohuzel, tedka nem0zu, za chvili
povezu Vilmu na krouzek a chce, abych tam s ni byl, a az
skon¢i, tak jdeme koupit nové boty. Pdjdeme tam, a7 se
vratime, ale jen na skok, budeme tam tésné predtim, nez
zavrou. Dobre?”

7

.Dobre, tati,” fikdm smutné, ale toho si nevsiml.

Cekala jsem doma, nez se vrati. Hibitov zaviral v Sest, bylo
pUl Sesté a tata pofad nikde, tak jsem $la sama. Dala jsem
mamince na hrob novou kytku, zapalila svitku, zametla
nahrobni kdmen, popovidala si a $la dom0. Tata vSak porad
nikde nebyl a Vlasta taky byla bdhvi kde. Udélam si velefi a
pUjdu spat.

To jsem jeSté nevédéla, Ze podobné véci se budou dit
pravidelné. Nepfisel mi na rodi¢ak, coz mi tolik upfimné
nevadilo, ale nékolikrdt mé zapomnél vyzvednout z tréninku
a celkové se mnou uz netravi ¢as, nebo dlouho neudélal nic
pro mé. Doma se necitim jako doma, spis jako bych bydlela u
cizl rodiny, ale nemdm kam jinam jit. Doufala jsem, Ze se
mnou aspon oslavi osmnacté narozeniny. PriSla jsem za nim
a zeptala jsem se ho: ,POjdeme dneska veter na tu veclefi?”
Tata odpovida: ,Velefi? Vzdyt' Vlasta bude veler délat
vrabce.”

JAle ja myslela, Ze spolu oslavime moje narozeniny.”

.J0, no jo vlastné. V3echno nejlepsi, darek mas v gardzi, ale
na tu vecefi jsem Uplné zapomnél, pdjdeme jindy."

Jdu tedy do garaze, podivat se, co mi tata dal. Stoji tam nova
florbalka oprend o zed' s pfilepenou masli. Hrozné mé to
nastvalo, protoze tata se mnou kdysi jezdil na tréninky a na
zapasy a moc dobfe vi, Ze hokejbal se hraje s hokejkami.
Florbal hraje Vilmi¢ka. Mdm toho vSeho dost, nechci je dnes
uZ ani vidét, nikoho z nich a pUjdu do restaurace sama.

PriSel ¢iSnik, zeptal se mé, zda si dam zatim néco k piti, nez
si vyberu jidlo a ja si objednala své prvni legalni pivo. Kdyz
mi ho donesl, objednala jsem si kufeci nudlitky s nivou a
¢isSnik zase odbéhl. Po chvili ke mné pfistoupi zvlastni mlady
muz. Ma na sobé oblek s vestitkou, z kapsy mu Couha retizek
od hodinek, ma bilé rukavicky, na jednom predlokti mu visi
kuffik a v ruce na stejné pazi drzi vychazkovou hil, kterd ma
nahore mosaznou hlavu chameleona, a druhou rukou ukazuje
na zidli pfede mnou.

Pokralovdni priste.
VACLAV VOSTOUPAL ML.
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